
7⽉9⽇に登⼭道沿いに出没したヒグマの影
響でコースの規制が始まって以来、2週間以
上コースの制限が続いています。
この間、数⽇ヒグマの出没が落ち着いたか
なとコース開放を考えると、その⽮先にまた
コースにヒグマが現れたり…

沼めぐりコースを歩いているとその脇には
⾄る所に獣道があります。⼀部のルートしか
歩けない私達⼈間と違って、ヒグマはそうし
た沼と沼をつなぐ「秘密のルート」を持って
いて、そして私達と同じ登⼭道も勿論使って
コース内を⾃由に⾏き来しているのです。
夏の草地に⽣える若草や林内にある餌植物
などを求めて、ヒグマ達の沼めぐりコース内
での⾷べ歩きはまだしばらく続きそうです。

⽇本に今年もやってきた酷暑の夏。
冷房の効いた部屋で過ごしたり冷感グッ
ズを使⽤したり。暑い時期を乗り切る為
に、皆様⾊々と⼯夫をされていることと
思いますが、この暑さはヒグマにとって
もやはり暑いようです。冬、冬ごもりを
して⽳蔵に⼊るとは⾔え北海道の寒い冬
を乗り切れる彼らの⽑⽪は、ここ最近の
酷暑ではなかなか⾟そうで…。
晴れて⽇差しの強い⽇にはヒグマ達も

かなり暑そうで、雪渓の上にグデ〜と横
たわりクールダウンをしてしばらく動か
ないヒグマ達も。
沼で泳ぐヒグマも毎年確認され、先⽇

も頭以外の⽑がビッショリ濡れたヒグマ
が1頭。恐らくどこかで泳いできたんじゃ
ないかなぁと⾒ていました。雪渓がなく
なるのが早い今年。ヒグマ達はどうやっ
て暑い夏を乗り切るのでしょう
か・・・？

雪解けの早さに驚かされた今年。その
影響で⾼⼭植物達の開花も早かったり、
やはり1カ⽉近く、季節が前倒しで過ぎ
ていっているようです。沼めぐりの⽣き
物達もその巡る季節の波に乗っているの
でしょうか？
沼めぐりのコース内では緑沼や⼟俵沼
周辺を⾶び交うトンボが多くなるのが昨
年よりも早い気がします。ヌマハリイも
昨年の今時期は沼の中で⻘々としていた
のが今年はすでに開花が終わって倒れて
しまうものも…
7⽉21⽇は標⾼1200m余りのヒグマ情報
センターでも⽇中の最⾼気温が28℃に…

その⽇旭川では35℃を記録したとのこと
です。
私たちが今年の⾵景を⾒て、例年より

1カ⽉ほど早いと感じている季節の巡り
は、沼めぐりコースの⽣き物たちにとっ
てどのような影響をおよぼしているので
しょうか…果たして地球温暖化の影響が
このような季節の巡りに違いをおよぼし
ているのか、はたまた⻑い⻑い地球の営
みの中ではこうした変化は必然なのか…
それは今後の⾃然⾵景や⽣き物たちが教
えてくれることなのかもしれません…。

暑い日々...生き物たちは?

モウセンゴケ

沼めぐりNEWS2024 ～Vol.4 7/18～7/27
★ヒグマ情報センターの活動、沼巡りコースの
情報などはSNSでも発信中！

【上】コース規制中
終点になることが多
い⼤学沼【左】終点
の⼤学沼は巡視員と
登⼭者が集まりにぎ
やか

ヌマハリイ イトトンボ

「はぁ〜、暑い」と聞こえてきそうです

【左】雪渓で体をスリスリ【右】どこかで泳い
できたのか、体だけびしょ濡れだったヒグマ

虫対策にハッカ油!!

夏真っ盛り、やぶ蚊たちもコース上で
元気に活動しています…。歩いてたら気に
ならないのですが、⽴ち⽌まって休憩し
ようとすると即座に露出した肌を狙って
きます。⽴ち⽌まりお花の写真を撮ろう
ものならカメラを構える⼿は蚊たちの格
好の餌⾷です…。
そんな時におすすめなのがハッカ油ス
プレー。⾍除けだけでなく、ふりかけれ
ば即座に爽やかな⾹りが漂います。セン
ターではペパーミント商会の天然ハッカ
油を販売しています。⾍除けをお忘れの
際はこちらをご購⼊ください!!
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高原温泉
ヒグマ情報センター

7⽉27⽇現在コースは⼤学沼までとなっており
ます。ヒグマの出没状況でコースの開放状況は
変わります。最新の情報はホームページやSNS
をご確認ください。

高原温泉
沼めぐり登山コース
のご案内♪♪

⼤雪⼭国⽴公園
⾼原温泉沼めぐり登⼭コース
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7月も後半になりコース
から見える風景は緑の
濃さを増しています♪

ヒグマ
遭遇状

況
7月18

日～7
月27

日

エゾアカガエル

白雲岳避難小屋周辺

高根ヶ原方面

7月18日(木)

7月21日(日)

沼めぐ
りコー

ス、白
雲岳周

辺、高
根ヶ原

方面

7月18日(木)、19日（金）
  20日(土)、21日(日)

7月26日(金)

緑岳

白雲岳避難小屋

小泉岳

白雲分岐

板垣分岐

白雲岳

センターから600m付近で10m程の距離で遭遇

コース内で4組の登山者が近距離遭遇

7月20日(土)、26日(金)
白雲岳山頂直下

テント場上部斜面で採食

板垣新道雪渓上

（登山者からの情報提供）

トムラウシ山

五色岳
忠別岳

三笠新道分岐

ヒサゴ沼

7月26日(金)

7月27日(土)

ヒサゴ沼～トムラウシ山の間で
ヒグマ親子に10m程の距離で遭遇

三笠新道分岐付近で
20n程の距離で遭遇

沼めぐりコース

近距離

・土俵沼付近（5m）
・黒沼付近（40m）
・黒沼付近（10m）
・式部沼付近（70m）

遭遇時の
ヒグマとの
距離

トリカブト

モウセンゴケ
クロユリ


