
紅葉期のマイカー規制について

★ヒグマ情報センターの活動、沼巡りコースの
情報などはSNSでも発信中！沼めぐりニュース2024 ʙvol.7 8/18ʙ8/27
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近距離遭遇が1件ありま
したが、少しずつ痕跡は
減ってきています。コー
ス内で主に食べていたミ
ズバショウがそろそろな
くなりそうなので、どこ
か別のところに移動した
のでしょうか。

8/26

8/21

つい先日まで暑い暑いと言っていたよ
うな気がするのですが、お盆を過ぎたこ
ろからでしょうか、朝晩なんだか涼しい
な、いや寒いなとさえ思う日が増えてき
ています。
コースを歩かれるとき、太陽が出てい

ればまだまだ暑いですが、休憩中や日陰
では肌寒く感じるかもしれません。防寒
着をお忘れなく！
そして気付けば、緑一色だった沼めぐ

りコース内でちらほらと黄色や赤を目に
することが多くなりました。ナナカマド
の実は日々真っ赤になっています。秋を
代表する花、エゾオヤマリンドウもあち
こちで見頃を迎えています。キノコも
にょきにょきと出てきています。
紅葉のシーズンにはまだしばらくあり

ますが、少しずつ夏が終わり、秋が始ま
るのを感じる今日この頃です。

レイクサイト～高原温泉
9月21日(土) ～9月29日(日)
紅葉シーズンは毎年たくさんの登山

者が訪れます。車両すれ違いによる事
故防止と渋滞解消、排気ガス等からの
自然環境保護のため、上記期間でマイ
カー規制を行います。
大雪湖のほとりにある大雪レイクサ

イトに臨時に駐車場が設置されますの
で、そこでマイカーからシャトルバス
に乗り換えていただきますよう、よろ
しくお願いします。詳しくは上川町Ｈ
Ｐをご覧ください。
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【上】最近はすっかり静かな大学沼
【下】緑沼の畔にも食痕が（左下）

ヒグマは何を食べてるの？？
ヒグマは人間と同じ雑食性です。ヒグマは
暮らしている場所によって食べ物が多く変わ
ります。ヒグマは知床のように鮭を食べるイ
メージが強いですが、大雪の河川には鮭は遡
上しないためこの周辺のヒグマたちは鮭の味
を知らないんですね。
では大雪高原温泉のヒグマたちは何を食べ
ているのでしょうか？7月の高根ヶ原東斜面に
は雪解けの後の柔らかい草を求めるヒグマた
ちの姿が多数見られます。またコース内には
ミズバショウの食痕が多く確認されています。
コース内で発見したヒグマの糞からは7月は緑

の繊維質のものを確認しましたが、ここ最近
の糞にはナナカマドの実も混じっています。
8月には高根ヶ原東斜面の草もすっかり固く

なってしまったためヒグマたちの姿は見られ
なくなりました。ハイマツなどを求めて高い
場所へ移動したと考えられますが、今でも
コース周辺の樹林帯を餌場にしているヒグマ
もいるようです。ヒグマによって食べ物の好
みが異なるのかもしれませんね。
ちなみにヒグマは昼夜を問わず採食してい

ます。7月はただひたすら草を食むヒグマの姿
が高根ヶ原斜面に多数確認されました。

大雪高原温泉のヒグマたちは
こんなの食べてるみたい…
・ミズバショウの根
・フキ
・ハクサンボウフウ
・シラネニンジン
・ナナカマドの実
・クロウスゴの実
・アリなどの昆虫 ヒグマはクロウスゴの実も

食べているかも
石を掘り返して虫を食べている
と思われるヒグマ（高根ヶ原斜面）

ウラジロナナカマド

エゾオヤマリンドウ

シロハツ

写真追加

秋の気配

気の早い葉の色付きも

16日、緑沼の木道上を歩いているヒグマと巡視員が近
距離遭遇したのを受けて、18日までは緑沼までの開放で
した。19、20日には大学沼までの開放となりましたが、
20日の午後、巡視員と登山者がヒグマらしきものが木の
上にいるのを目撃。巡視員が聞いた息遣いや登山者の証
言などからヒグマである可能性が高いと判断し、翌日か
らは再び緑沼までの開放となりました。
ミズバショウの食痕やフン、足跡の発見は続いていま

すが、23日からは再び大学沼までの開放となりました。
20日以降は近距離遭遇も無く、だんだんと痕跡の見つか
る頻度も減ってきているので、このままいけばそろそろ
一周開放の予定です。
ただ、20日のヒグマは木の上でナナカマドを食べてい

たと思われます。また、ナナカマド入りのフンも見つ
かっています。コース上には赤くおいしそうなナナカマ
ドがたくさんあるので、また同様の遭遇が起こる可能性
もあります。
ヒグマの出没状況によっては、今後もコースを規制す

る場合があります。SNSやホームページでご確認くださ
い。
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8/27現在、コースは大学沼までの開放となっ
ております。ヒグマの出没状況等で開放状況
は変わります。最新の情報はホームページや

SNSをご確認ください。

高原温泉沼めぐり
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