
★ヒグマ情報センターの活動、沼巡りコースの
情報などはSNSでも発信中！

またしても問題グマ出没、再びコース閉鎖
一周間の閉鎖を経てコース再開するものの…
9月3日に「人に興味を持ってついてくるヒグマ」がコース

内で確認されコースは一時閉鎖となりました。その後同個体
の確認が無いことから11日にオープンしたものの、13日にヒ
グマ出没により閉鎖。14日から再びコース開放となりました
が16日にヒグマが出没しまたまたコース閉鎖となりました。

9月16日に問題グマが出没
16日午後12時半頃バショウ沼～滝見沼にヒグマが出没しま

した。このヒグマはバショウ沼に現れた後登山道を移動し滝
見沼へ。そこで緑沼方面から来た巡視員と遭遇しました。こ
のヒグマは後退する巡視員の後を30m付いていきました。そ
の後滝見沼の脇の植生を採餌しながら移動し、沼を泳いで対
岸に渡り沼の奥のナナカマドを採餌していました。
この時緑沼には登山者が9名おり、巡視員の指示のもと一

緒になって下山。全員が無事に下山し、この日のコースは閉
鎖となりました。

9月3日のヒグマとは違う？
3日には後退する巡視員の後を100mほどついてくるヒグマ

が出没し、コースは約一周間閉鎖となりました。今回（16
日）に出没したヒグマと3日に出没したヒグマは挙動や見た
目などが似ている部分もあるものの、今回の方がやや大きい
個体に見えるためどちらも別の個体である可能性があります。

9月13日にもヒグマ出没しコース閉鎖
13日にもコース内で登山道を歩くヒグマが巡視員と30mの

距離で遭遇しました。このヒグマは正面に人がいるにもかか
わらず向かってきたためこの日はコースは閉鎖となりました。
この遭遇の前後でコース内や林道でヒグマの目撃が多数あり、
同じ個体がコースを横断し移動していた可能性があります。

紅葉シーズン直前、コースはどうなる？
17日現在コースは閉鎖中です。巡視を行い数日中の再開を

目指していますが、再オープンの日程は未定となっています。
またコースオープンしてもヒグマの出没により閉鎖となる場
合もあります。
コースの開放状況などはHPやSNSなどでご確認ください。

ヒグマに遭ったら、どうする？

問題グマ 過去にない事例

9月3日、16日に出没したヒグマは「人に興味を持ってつい
てくるヒグマ」として「問題ある個体」でした。沼めぐり
登山コースではこのような個体は過去に例がありません。
13日に巡視員が遭遇したヒグマのような「人を認識しても
人を気にしないヒグマ」は多数目撃されています。「人に
興味を持ってついてくるヒグマ」は非常に危険で事故につ
ながりかねません。

沼めぐり登山コースに限らず、大雪山さらには北海道の山にはヒグマが生息
しています。ここではレクチャーでお話ししているクマ対策をお伝えします。

ヒグマに遭ったらどうする？
①まずは落ち着きましょう。そして決して近
づかないように。冷静に状況を判断します。
②大声を出さない。走って逃げたりしない。
いずれの行動もヒグマを驚かし刺激してしま
う可能性があります。
③ゆっくりとその場から立ち去りましょう。
なるべく背中を見せずに、ヒグマから目を離
さないようにその場から離れます。

「問題ヒグマ」に遭ったらどうする？
「人に興味を持って近づくヒグマ」に遭っ

たらどうでしょうか？一人で行動していれば
上記のように距離を縮めないようにします。
複数人いれば集まって、ヒグマに対し大きく
手を振ったり声を出したりするのも有効です。

ヒグマに攻撃される…!!そんな時は？
ヒグマが威嚇行為をしてきても声を出した

り走ったりしないでゆっくりと後退しましょ
う。近づいてきて攻撃されると感じたらクマ
スプレーを使う時です。襲われそうになった
ら防御姿勢を取りましょう。地面にうつ伏せ
になり、手を首の後ろで組み、足を広げるこ
とでクマにひっくり返されないように耐える
ことができます。

まずは遭わないようにすることが大事
「遭ったらどうするか」よりも「遭わない

ようにすること」が大事です。①周りをよく
見て、②鈴などで音を出し、③ヒグマをおび
き寄せないためにも食べ物やゴミは決して残
したり捨てたりしないようにしましょう。

以上の対策はヒグマ情報センターでお伝えしていることです。ヒグマは地域性があり、またそ
れぞれの個性があります。訪れる場所にどのようなクマがいるか事前に知ることも大事です。

9月16日バショウ沼に出没したヒグマ

9月16日滝見沼でミズバショウを採餌するヒグマ

9月13日にコース内に出没したヒグマ

9月3日巡視員が遭遇したヒグマ
この時の動画はメディアでも話題に

改めて考えたい
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沼めぐり登山コースに行く前に知っておいてほしいこと

9/21（土）～9/29（日）は

マイカー規制があります

9/21（土）～9/29（日）は大雪

高原温泉へはマイカーの乗り入

れを規制し、代替交通機関とし

てシャトルバスを運行します。

大雪レイクサイトに臨時駐車場、

高原温泉シャトルバス臨時停留

所を設置しています。時刻表な

どの詳しい情報は上川町のHPを

ご確認ください。

コースがあるのは

ヒグマの生息地

レクチャーを受けない

と入山できません

時間規制があります

コース内では

調理禁止

沼めぐり「登山コース」です

ドローン禁止

今年は三笠新道は通行止め

ヒグマ情報センターは標高

1230m、コース最高地点は標

高1485mです。この時期、雨

が降るとみぞれになるほど

寒くなる場合があります。

防寒対策をしっかり

行ってください。

防寒対策

をしっかりと

携帯トイレ使用を

大雪レイクサイトシャトルバス乗場

臨時駐車場 700台

運賃・協力金（往復） 2500円

詳しくはHPやSNSをご覧ください

昨年9月23日には

最低気温マイナス１℃！！

入山受付：7時～13時／15時までにセンターへ下山

登山の装備・体力の準備を

コースにはトイレありません
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大雪山国立公園高原温泉
沼めぐり登山コース

第9号（9月17日）
発行：ヒグマ情報センター

9/17現在、コースは閉鎖となっています。
ヒグマの出没状況等で開放状況は変わります。
最新の情報はホームページやSNSをご確認く
ださい。

高原温泉沼めぐり
登山コースの様子

緑沼（9/16）

バショウ沼

大学沼
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バショウ沼滝見沼
周辺色づいてきてます♪

バショウ沼（9/16）

滝見沼（9/16）

鹿たちもそろそろ
冬支度♪

紅葉したナナカマド
（バショウ沼付近）

緑沼の
ヌマハリイも
黄金色♪

緑岳のタスキも
ほんのり紅葉♪
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